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PRÁVNÍ PORADNA NABÍZÍ ZDARMA POMOC
I V PŘÍPADECH DISKRIMINACE 
Od dubna letošního roku se mohou nově obracet občané Českokrumlovska i jižních Čech na bezplatnou právní poradnu ICOS Český Krumlov 
- Centra sociálních služeb i v případech diskriminace. Navíc v opodstatněných diskriminačních případech nabízí poradna díky spolupráci s reno-
movanými právníky i MOŽNOST ZDARMA ZASTUPOVAT klienta.

Bezplatnou právní pomoc občanům Českokrumlovska a jižních Čech
poskytuje místní nevládní organizace ICOS Český Krumlov již rok a půl.
"Jen za minulý rok využilo právních poradenských služeb 445 klientů.
Nejvíce občanů se na nás obracelo v oblastech občanského práva
jakou jsou nájemní vztahy, exekuce nebo sousedské spory a v oblas-
tech práva pracovního - například nedodržování zákonných povinností
zaměstnavatele nebo při řešení problémů spojených s ukončením pra-
covního vztahu," uvádí Ingrid Jílková, vedoucí Centra sociálních služeb.
Právě při tomto projektovém pracovišti ICOS v současné době právní
poradna na Náměstí Svornosti č.p. 2 funguje (první patro nad Info-
centrem). Nejedná-li se o problémy spojené s diskriminací je bezplatná
právní poradna určena všem občanům v nepříznivé sociální situaci. "To
jsou lidé pobírající například sociální dávky, nezaměstnaní, lidé ve
finanční tísni, s dluhy, lidé se zdravotním postižením i další občané,
kteří si například z důvodu věku, krizové sociální situace nebo i jiných

závažných důvodů nemohou uspokojit životní potřeby a nemohou
řešit vzniklou situaci," vysvětluje Tereza Lysoňková z právní poradny.

Rozšíření služeb o diskriminační problematiku
"V případě diskriminace však poskytujeme právní poradenské služ-

by každému, kdo se cítí být diskriminován", upřesňuje Ingrid Jílková
a dodává: "V prvních měsících roku 2007 se nám podařilo zajistit finance
na rozšíření služeb poradny. Díky dotacím Ministerstva práce a sociál-
ních věcí a především evropským grantům jsme mohli činnost poradny
rozšířit i o problematiku diskriminace. Navíc ve spolupráci s renomova-
nými právníky nabízíme v opodstatněných diskriminačních případech i
možnost zastupování klienta. AB už se jedná o bezplatné zastupování
v diskriminačních sporech při mimosoudním vyrovnání či zastupování
u soudu". Provozní dobu právní poradny a kontakty najdete na
straně třetí.

Nepřesné představy - co je a co není diskriminace
Jak upozorňují texty na třetí straně listu, není u problematiky dis-

kriminace problémem pouze to, že někteří z nás jsou vystavování dis-
kriminačnímu jednání, problémem jsou i nepřesné představy lidí o tom,
co to diskriminace je. Proto v rámci projektu "Prolomit to půjde", který
je podpořen z prostředků Evropské unie, chystá ICOS Český Krumlov
a jeho projektová pracoviště Centrum sociálních služeb a Centrum
ochrany lidských práv řadu dalších aktivit, které by kromě přímé práv-
ní pomoci obětem diskriminace (viz barevný rámeček na straně 3)
měly napomoci i odstraňování přetrvávajících mýtů o diskriminaci. Mezi
tyto aktivity patří například pořádání seminářů ve spolupráci sČeským
helsinským výborem pro širší i odbornou veřejnost k problematice dis-
kriminace, její legislativní úpravě a o evropském přístupu k dané věci.
Dále monitoring diskriminace, zřízení a provoz informačních míst a
speciálních webových stránek pro občany regionu nebo třeba seriál
tematických článků a textů v tomto zpravodaji. 

Pokračování na straně 3

Z obsahu:
Tak trochu jiný rok ICOS 
- představení činnosti vydavatele str. 2

Téma: Diskriminace str. 3

Rozhovor o ... str. 4 

DPS nabízí telekontaktní jednotky str. 4

Informace CPDM, o.p.s. str. 6

Projekt
Prolomit to půjde

ZDARMA PRÁVNÍ PORADENSTVÍ 
− V PŘÍPADĚ DISKRIMINACE

I ZASTUPOVÁNÍ
pro občany Českokrumlovska i jižních Čech

Čtěte na straně 1 a 3.

Tento projekt je spolufinancován Evropskou unií v rámci programu
NROS Transition Facility 2005.
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Vážení spoluobčané,
stejně jako v oblasti diskriminace, která je hlavním tématem toho-

to vydání zpravodaje, přetrvává také u veřejnosti malá informovanost
o činnostech nevládních neziskových organizací. Sem tam se nezis-
kovky stále setkávají s nedůvěrou, případně povytaženým obočím
naznačujícím otázky typu - z čeho jsou placeni a co vlastně dělají,
komu se zodpovídají? Tyto otázky, ač většinou pramení z malé obe-
známenosti, jsou samozřejmě legitimní. Neziskový sektor se stal naza-
stupitelnou alternativou a doplňkem některých státních i komerčních
služeb, nebo> je pružnější a nebývá motivován výhradně ziskem. Dluž-
no ale podotknout, že mnohé neziskovky pořád neumějí "prodat" to
co opravdu umějí a dělají pro město a jeho občany. 

Tento zpravodaj vydávaný ve spolupráci dvou místních neziskovek
se pravidelně snaží o zvýšení úrovně orientace veřejnosti i firem v této
oblasti. Aby si každý z vás mohl udělat svůj obrázek o vydavateli toho-
to periodika, věnujeme toto číslo ohlédnutí za minulým rokem čin-
nosti a představení některých ze současných služeb a projektů nezis-
kové organizace ICOS. Krátké ohlédnutí za minulým rokem přidává
i naše partnerská organizace CPDM, o.p.s.

Příjemné čtení.
Za vydavatele Tomáš Zunt, předseda o.s. ICOS

Úvodem…

TAK TROCHU JINÝ ROK ICOS Český Krumlov 
aneb představení činnosti vydavatele tohoto zpravodaje
V úvodníku na této straně se zmiňujeme o tom, jak je stále mnoho lidí jen pramálo obeznámeno s činností neziskových organizací. Na těchto
řádkách se vám tedy pokusíme přiblížit činnost organizace, která vydává toto periodikum.

Proč byl minulý rok pro neziskovou organi-
zaci ICOS Český Krumlov jiný? I loni jsme se
věnovali našim obvyklým činnostem jako je

pomoc ostatním subjektům při získávání financí z evropských i tuzem-
ských grantů, informačním a propagačním aktivitám s cílem zviditelňo-
vat roli neziskového sektoru nebo podpoře při tvorbě strategií rozvoje
v regionu. Naše úsilí však v roce 2006 směřovalo převážně k ukotvení
a stabilizaci nového Centra sociálních služeb a zajištění externích finan-
cí pro jeho chod. 

Centrum sociálních služeb funguje vedle Centra ochrany lidských práv
jako druhé projektové pracoviště ICOS od konce roku 2005. Vznik Cent-
ra byl iniciován na základě požadavků vzešlých z komunitního plánování
sociálních služeb ve městě Český Krumlov, na němž se ostatně ICOS ve
spolupráci s Městem od počátku podílí. Katastrofální nedostatek posky-
tovatelů vedl k úvahám o potřebě organizace, která by nejen napomáha-
la stávajícím poskytovatelům v rozvoji a zkvalitnění služeb, ale která by
také postupně nabízela některé ze služeb, jež doposud v regionu chybějí.
Protože ICOS mnohé související služby pro ostatní poskytovatele nabízí již
několik let (pomoc se zajišBováním externích financí či služby spojené
s rozvojovými, informačními a propagačními strategiemi), padla volba na
naši organizaci. Přípravná fáze započatá v poslední čtvrtině roku 2005
vyvrcholila oficiálním otevřením Centra sociálních služeb v lednu minulého
roku. Po prvním roce můžeme snad tvrdit, že se nám podařilo vybudovat
opravdovou základnu pro nabídku konkrétních sociálních služeb občanům
regionu, navíc bez toho, že bychom byli nuceni výrazněji omezit své ostat-
ní dlouhodobé činnosti. Díky široké spolupráci a participaci dalších sub-
jektů na jeho aktivitách, se navíc Centrum stává konkrétním naplněním
jednoho z cílů našeho sdružení, kterým je rozvoj místního partnerství. 

Kromě projektových center ICOS (jejich služby a programy předsta-
vujeme na straně 5) patřily stejně jako v jiných letech i v roce 2006 k jed-
něm z hlavních činností služby spojené s asistencí při tvorbě a realizaci
strategií rozvoje regionu, propagačními a informačními aktivitami či s po-
mocí při získávání dotací.

Projekty pomohly získat přes 8 miliónů korun 
Jak jsme uvedli výše, zaměřili jsme se v loňském roce převážně na

rozvoj a stabilizaci nového Centra sociálních služeb, přesto jsme i nadále

provozovali v trošku omezenější míře Komunitní projektové centrum.
Jeho cílem je pomoc při přípravě i realizaci partnerských projektů. Celkem
jsme v roce 2006 podali či pomohli připravit 21 partnerských projektů a
pomohli tak získat celkem 8.193.914,- Kč (převážně z evropských
fondů) pro 9 projektů veskrze v oblasti sociální na Českokrumlovsku
a jižních Čechách. (Přímo v Krumlově bylo alokováno 4.393.890,- Kč).
Navíc jsme poskytli dalších cca 100 hodin konzultací k projektovým
záměrům.

Informační služby pro občany a neziskovky 
Vzhledem k širokým aktivitám na poli informačním, které souvisejí

I.) s evropskou integrací, grantovými a dotačními tituly, II.) se zapojová-
ním veřejnosti do plánovacích a rozhodovacích procesů nebo III.) s infor-
macemi o dění v regionu s důrazem na zvyšování informovanosti o ne-
ziskovém sektoru a jeho službách, uvádíme jen odrážkově některé
z dlouhodobých aktivit:
• vydávání tištěného periodika Zpravodaj včetně jeho rozšířené interne-

tové verze na www.zpravodaj.krumlov.cz
• provoz knihovny ICOS včetně rozšířené internetové databáze (kni-

hovna.latran.cz) s evropskou, lidskoprávní, sociální a neziskovou té-
matikou

• provoz regionálního informačního servisu o EU - portál EU.krumlov.cz,
elektronický informační bulletin o grantech a programech EU v regio-
nu, informační koutky o EU v regionu 

• provoz diskusního serveru pro komunitní dialog 
- www.demokracie.krumlov.cz

• elektronický katalog sociálních služeb v regionu na www.css.krumlov.cz
• provoz webových stránek www.komunitniplan.krumlov.cz ke komu-

nitnímu plánování sociálních služeb, ad.

Dále se ve spolupráci s Městem Český Krumlov podílíme nepřetržitě
od roku 2004 na komunitním plánování sociálních služeb ve městě,
o němž vás pravidelně informujeme. (Úloha ICOSu spočívá v asistenci
městu s přípravou a tvorbou materiálů, konzultacích, přípravě a vedení
jednání, tvorbě některých metodických materiálů v rámci procesu, sprá-
vě a tvorbě webu apod.) 

O projektových pracovištích na straně 5

Inzerce
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CO JE A CO NENÍ DISKRIMINACE
V ČR dosud přes několikaleté úsilí mnoha odborníků neexistuje v

oblasti diskriminace sjednocená právní úprava (antidiskriminační zákon
však nyní míří znovu do poslanecké sněmovny). Přesto je - kromě mezi-
národních úmluv o lidských právech (např. Úmluva o odstranění všech
forem diskriminace) nebo antidiskriminačního práva Evropské unie -
zákaz diskriminace vtělen do Listiny základních práv a svobod. Zde se
kupříkladu v čl. 3 hovoří o tom, že základní práva a svobody se zaru-
čují všem bez rozdílu pohlaví, rasy, národního, sociálního původu (...)
nebo jiného postavení. V právu EU jsou pak dnes považovány za hlav-
ní (nikoli jediné) diskriminační důvody:

- pohlaví 
- rasa a etnický původ 
- věk 
- zdravotní postižení nebo nepříznivý zdravotní stav 
- sexuální orientace 
- náboženství, víra nebo skutečnost, že osoba je bez vyznání 

Diskriminací se v zásadě rozumí znevýhodnění z určitých důvodů
(viz diskriminační důvody) oproti někomu jinému. Diskriminací však
není jakýkoli rozdíl v zacházení s druhou osobou, nýbrž jen takový,
který znevýhodňuje, přináší újmu a nějakým způsobem ubližuje. Za-
chází-li se s druhým sice jinak, ovšem ne méně výhodně, nejedná se o
diskriminaci. Což zjednodušeně ukazují další řádky na odlehčeném pří-
padu vysvětlujícím dva pojmy důležité k pochopení principu diskrimi-
nace: Rovné zacházení v tom smyslu, že aktér jedná se dvěma oso-
bami naprosto stejně (např. v hospodě jsou dva lidé a hospodský
oběma přinese po jednom pivu). Rozdílné zacházení znamená, že
aktér jedná rozdílně (v našem případě jednomu pivo přinese a druhé-
mu ne). Toto rozdílné zacházení bude často zcela oprávněné (ve výše
uvedené situaci by se mohlo stát, že jeden host má peníze a druhý
žebrá). Diskriminace by nastala jen v tom případě, pokud by rozdíl
zacházení nebyl oprávněný a souvisel s některým diskriminačním
důvodem (např. druhý host volí komunistickou stranu, a hospodský
ho proto chtěl za to potrestat, znevýhodnit). Tedy zdaleka ne každé
rozdílné zacházení je diskriminací, tedy protiprávním jednáním. 

Oblasti diskriminace
S diskriminací se můžeme setkat prakticky ve všech oblastech lidské-

ho života, a to z různých výše uvedených důvodů. Zřejmě nejčastější pro-
stor, kde se člověk může setkat s diskriminací je zaměstnání. V zaměst-
nání bývají diskriminováni i ti, kteří se za žádnou menšinu nepovažují a
kteří se v žádné jiné oblasti života s diskriminací nesetkávají. Nejklasičtější
diskriminační situací je přijímání do zaměstnání. Vykazování určitého
znaku - diskriminačního důvodu (např. uchazeč je žena, Rom, starší 45
let) - v případech diskriminace automaticky vyřazuje uchazeče z mož-

nosti získat dotyčné pracovní místo. Často se setkáváme také s nepřimě-
řenými požadavky na uchazeče o zaměstnávání (například vyžadování
dokladů, jež nejsou k pracovní pozici vůbec potřeba). Poradna pro občan-
ství zaznamenala při svých výzkumech tyto (potenciálně) diskriminační
požadavky: lékařské potvrzení o výborném zdravotním stavu (např.
u uklízeče), bezdětnost u recepčního, manželský pár na místo číšníka
a servírky, (...) délku praxe nebo požadavek nulových absencí v před-
chozím zaměstnání. Tyto požadavky mohou být diskriminační přímo
anebo mohou být nepřímou diskriminací. Tak např. požadavek nulových
absencí v předchozím zaměstnání může být nepřímo diskriminační vůči
osobám se zdravotním postižením, požadavek nepřiměřeně dlouhé
délky předchozí praxe může představovat diskriminaci věkovou.

Konkrétním případům diskriminace nejen v oblasti zaměstnání bude-
me věnovat prostor v příštím vydání zpravodaje. Máte-li pocit že jste
obětí diskriminace, nebo potřebujete poradit, zda to s čím jste se setka-
li je diskriminační jednání či nikoli, obraBte se na právní poradnu Centra
sociálních služeb a Centra ochrany lidských práv na Náměstí Svornosti. 

Pozn. red.: Zdrojem pro tento text se stala publikace: DISKRIMINACE
- MANUÁL PRO PRACOVNÍKY INSTITUCÍ, Kolektiv autorů, Poradna
pro občanství/Občanská a lidská práva Praha 2006. Věty uváděné kur-
zívou jsou doslovnou citací.

dokončení ze strany 1

O diskriminaci se hodně mluví. Jedni slovo diskriminace nadužívají,
na diskriminaci si permanentně stěžují, cítí se být obětí, jiní se cítí být
ohroženi právě obětmi diskriminace - mají pocit, že na diskriminaci je
možné se bezuzdně odvolávat, a že opatření proti diskriminaci jsou ve
svých základech nepotřebná. Jenže fenomén nediskriminace či zásady
rovného zacházení je jeden se základních právních principů, na němž
stojí moderní demokratické státy. I v té nejdemokratičtější společnosti
se stává, že - aB už z důvodu věku, zdravotního postižení, pohlaví či
sexuální orientace, sociálního nebo etnického původu - jsou ve stejné
situaci někteří z nás nepřiměřeně znevýhodněni oproti osobám jiným.
Diskriminace a antidiskriminační opatření nejsou, jak se mnozí domní-
vají, jen problémem menšin. Diskriminačnímu jednání může být vysta-

ven každý z nás. Diskriminace je prostě nespravedlivá, zhoršuje kvalitu
života a pro člověka, který se s ní setkal bývá i velmi ponižující. Proto
je nezbytné, aby společnost (právní řád) uměla dobře rozlišit co diskri-
minace je a co není. Zavírat oči před diskriminací či bagatelizovat dis-
kriminační jednání není řešením. Někteří z nás sice mají pocit, že anti-
diskriminační opatření mohou omezovat svobodu, nicméně opak je
pravdou: umět rozlišovat co je nepřiměřené znevýhodňování jednoho
vůči druhému může jen přispět ke kvalitě životů nás všech - v antidis-
kriminačních opatřeních jde jen o to, jak nastavit pravidla, aby nikdo
z nás nemohl být bezdůvodně a neoprávněně znevýhodňován oproti
ostatním. K tomu chce přispět i projekt "Prolomit to půjde". 

Tomáš Zunt

Proč se zabývat diskriminací a nezavírat před ní oči

TÉMA: Diskriminace

Projekt: Prolomit to půjde
Máte pocit, že jste obětí diskriminace?

Nevíte na koho se obrátit?

CCeennttrruumm  ssoocciiáállnníícchh  sslluužžeebb
aa  CCeennttrruumm  oocchhrraannyy  lliiddsskkýýcchh  pprráávv

Náměstí Svornosti č.p. 2, 381 01 Český Krumlov
pondělí: 10.30 - 12.00 a 12.30 - 17.00 hod.
středa:     9.00 - 12.00 a 12.30 - 17.00 hod.

tel.: 380 727 600, mobil: 774 110 124
e-mail: pravni.poradenstvi@krumlov.cz

Kontaktní osoba: Tereza Lysoňková
Pro velký zájem klientů je dobré se dopředu objednat.

www.diskriminace.krumlov.cz
pod záš>itou ICOS Český Krumlov

Projekt je spolufinancován z prostředků
Evropské unie v programu NROS Transition Facility 2005.

Bezplatná právní pomoc
a zastupování v případě diskriminace
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Dne dvacátého šestého ledna demonstrovali odpůrci umístění americké radarové základny v Čechách na Václavském náměstí v Praze. Mezi demon-
stranty bylo i několik občanů z Českého Krumlova. Tří z nich, Vladimíry Konvalinkové, Stanislavy Konvalinkové a Jaroslava Pšeničky jsme se zeptali, na
důvody, které je přiměly k účasti na demonstraci. Zajímali jsme se i o to, zda zprávy o demonstraci v médiích odpovídaly dojmům demonstrantů.

Dokážete shrnout do dvou tří vět důvody, proč vám vadí myš-
lenka radarové základny na území našeho státu?
Jaroslav: Nevěřím Bushově agresivní politice. Stačí si uvědomit výsled-
ky jeho takzvaného boje proti terorizmu. Hrozby, kvůli kterým napadá
státy "osy zla" se nikdy nepotvrdily. Nevěřím už ničemu, o čem nás Bush
a jeho přívrženci přesvědčují. V tomto případě prospěšnosti radaru. 
Vladimíra: Zbrojení nepovažuji za budování světového míru. V jedna-
dvacátém století bych čekala dialog. Myšlením jsme ještě ve středově-
ku. Navíc si myslím, že radar v Brdech je součástí obrany USA, ale nás
pouze ohrozí tím, že na sebe upozorní teroristy.
Stanislava: Radarová základna na území našeho státu mi připadá
jako nový krok ke světovému zbrojení. V žádném případě to není
snaha o mírové řešení, a navíc radarové zařízení je lidskému organiz-
mu velmi škodlivé.

Proč jste se rozhodl jet do Prahy na demonstraci proti radaru?
Považujete tento způsob projevu za účinný?
Jaroslav: Je to aktivní způsob protestu, jeho sílu musí cítit každý, kdo
se té demonstrace účastnil.
Vladimíra: Podepsala jsem petici za referendum a sleduji zprávy na
www.nezákladnám.cz, kde pravdivě upozorňují občany na to, co se
skutečně děje při demonstracích a kolik lidí se jich zúčastňuje. Jela
jsem si do Prahy ověřit do jaké míry nás o těchto událostech a počtu
demonstrantů zpravují média.
Stanislava: Chtěla jsem vyjádřit svůj postoj veřejně. To považuji za
jednu z mála možností řadového občana.

Kolik se demonstrace účastnilo lidí? Jací lidé to byli?
Jaroslav: Počet demonstrantů odhaduji nejméně na 2000 lidí. Spo-
lečnost to byla velice různorodá. Můj celkový dojem byl, že jim o něja-

ké hlášení se k politické příslušnosti vůbec nešlo. Byli to rozhořčení
lidé, kteří přišli hlasitě vyjádřit své ne radaru, lidé zklamaní demokracií,
ve které jejich hlas nikdo z vládních činitelů nehodlá naslouchat.
Vladimíra: Mluvčími na tribuně byli především starostové vesnic v bez-
prostřední blízkosti radaru, mluvčí výboru Ne základnám a sdružení
Vojáci proti válce.

Sledovali jste po návratu z Prahy zprávy v médiích? Shodovaly
se zprávy o demonstraci s vašimi dojmy?
Jaroslav: Sledoval jsem všechny zprávy jak v televizi, tak v tištěných
novinách. Byl jsem velice rozhořčen neobjektivitou médií. Nejhorší byla
veřejnoprávní televize. Byl jsem zhnusen, za co lidé musí platit konce-
sionářské poplatky. Vidím v tom záměr informovat tak, aby byla
demonstrace zdiskreditována na sešlost několika málo stovek pravico-
vých extrémistů. 
Vladimíra: ČT 1 mě zklamala, vypíchla účast komunistů. Demonstra-
ce přitom byla nadstranická. 
Stanislava: Zprávy jsme samozřejmě po návratu z Prahy sledovali.
S politováním musím konstatovat, že v Čechách nejméně zkreslené
informace podával bulvární tisk a TV Nova. Objektivní zprávy přinesla
Erste Deutche Vernsehen.

Kolik lidí z Českého Krumlova se podle vás demonstrace v Praze
účastnilo. Jste nějak organizováni?
Jaroslav: Vím o šesti lidech. Jeli jsme společně. Je zde odnož celore-
publikového volného sdružení.
Vladimíra: Jeli jsme ve dvou autech. Působí tu sdružení Ne základ-
nám, jeho mluvčí je Jana Pešková.

Ptal se Ivan Studený

ROZHOVOR

TELEKONTAKTNÍ TÍSŇOVÁ PÉČE
FUNGUJE JIŽ DVA ROKY

Domy s pečovatelskou službou, o.p.s. (DPS) poskytují již dva roky seni-
orům a zdravotně postiženým osobám Telekontaktní sociální péči.
Služba je poskytována nepřetržitě 24 hodin denně. V současné době
ji využívá 60 občanů Českého Krumlova a dalších 16 obyvatel Pracha-
tic a Větřní. Telekontaktní sociální péče je systém tísňového volání
poskytující nepřetržitou a dlouhodobou pomoc občanům, kteří jsou
v důsledku nemoci, vysokého věku, postižení nebo zdravotních obtíží
trvale či přechodně znevýhodněni. Zmáčknutím jediného tlačítka se kli-
ent automaticky spojí s obsluhou centrálního dispečinku, který zajistí
okamžitou pomoc. Konkrétně služba zahrnuje:
• poskytnutí nebo zprostředkování neodkladné pomoci při krizové

situaci 
• sociální poradenství
• sociálně terapeutické činnosti
• zprostředkování kontaktu se společenským prostředím
• pomoc při prosazování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání

osobních záležitostí

DPS nabízí volnou kapacitu telekontaktních jednotek. Pro zave-
dení je nutná pevná telefonní linka. Měsíční poplatek za službu
je 50 Kč. Informace na tel.: 380 712 067, nebo přímo v DPS na
Vyšehradě č.p. 260.

Ivana Ambrusová, DPS, o.p.s.

POSLEDNÍ VOLNÁ MÍSTA
Letní tábor Zátoň 2007

"PRÁZDNINY V POHYBU"
Centrum pro pomoc dětem a mládeži, o.p.s. zve všechny holky a kluky
ve věku od 8 do 14 let na letní tábor "Prázdniny v pohybu". Ten se
uskuteční v Zátoni u Větřní od pondělí 30. července do soboty
11. srpna 2007. Zbývá již několik málo volných míst.
Programové zaměření tábora: vodácký výcvik v jízdě na kanoích a
raftových člunech, dvoudenní vodácké splutí části Vltavy, cykloturisti-
ka, netradiční sporty a soutěže a mnoho dalších táborových aktivit. 
Cena tábora: 3.800,- Kč zahrnuje: ubytování (postele a lůžkoviny),
celodenní stravování (5xdenně), programové vybavení (lodě, rafty
ad.), úrazové pojištění, pedagogické a zdravotní zajištění, veškerá
organizační doprava (BUS, OA), zajištění programu, vstupné do kul-
turních objektů.
Přihlášky a další informace:
Centrum pro pomoc dětem a mládeži, o.p.s, Špičák 114, 381 01
Český Krumlov, tel./ fax: 380 712 427, e-mail: icm@icmck.cz. 
Daleko více informací získáte také na našich webových stránkách:
www.icmck.cz.

Iva Sukdoláková, CPDM, o.p.s. Český Krumlov
hlavní vedoucí tábora

Pozn. vydavatele: Otázka umístění vojenské základny rozděluje českou politickou scénu i společnost a vesele se o ní debatuje i na krumlovském
diskusním serveru (na němž diskutéři většinou řeší pouze věci spojené s místní komunitou). I když vydavatel této tiskoviny nepreferuje odpůrce
základny, pokládáme aktivní zapojení místních občanů za fenomén, který stojí za pozornost. Většinu diskusí kolem základen však provází nedo-
statek relevantních informací a věcnost argumentů. Odkazy na zajímavé názory pro i proti základně najdete na www.zpravodaj.krumlov.cz.
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OTEVŘENÉ DVEŘE − pomoc lidem, kteří bojují se závislostí

Vyléčenému alkoholikovi může působit muka v Česku velmi vyso-
ká společenská tolerance k alkoholu a alkoholismu. Člověk, který nepi-
je alkohol, si musí vytrpět nechápavé pohledy a nejapné narážky.
Obrátit do sebe panáka nejtvrdší lihoviny bez hnutí brvou či vytáhnout
tuplák piva na ex je považováno za hrdinský čin, zatímco odmítnutí
sklenky vína zhodnotí mnozí jako slabošství.

"Alkohol je ve velké míře tolerován a za nenormální je absurdně
považováno alkohol nepít vůbec," komentuje trend Petr, administrátor
serveru alkohol-alkoholismus.info, který je sám vyléčeným alkoholikem
a byl jedním z klientů projektu Otevřené dveře. "Člověk, který se roz-
hodl s alkoholem skoncovat se dostává do nepříjemných situací. Vyba-
vuji si scénku, kdy silně opilý muž obtěžoval lidi čekající na autobuso-
vé zastávce. Byl nevkusný, hrubý, vlezlý, ale nedočkal se od nikoho ani
slova kritiky. Nakonec nastoupil s ostatními do autobusu, kde se dál
choval neurvale. Všem jeho chování muselo být nepříjemné, ale nikdo
neřekl ani slovo." Zejména mužská společnost respektuje opilost a
abstinenta považuje za slabocha. "Po své první léčbě jsem měl problém
říci zaměstnavateli, že mám za sebou pobyt v protialkoholické léčebně
a hodlám abstinovat. Styděl jsem se," vzpomíná Petr.

Stres a strach z hodnocení kolegů byl později jednou z příčin Pet-
rova selhání a návratu k pití. "Po druhé léčbě jsem změnil postoj. Není
třeba zapírat, že jste vyléčený alkoholik, ale ani to nemusíte všem
vytroubit na potkání. Důležité je obhájit před okolím abstinenci. A není
vlastně nutné přiznávat se k minulosti alkoholika. Někteří lidé to lehce
odbudou slovy, že nesmí pít kvůli zdraví nebo lékům. Odkrývat své
nitro není třeba. I když mně osobně to nedělá tak velký problém.
Léčba není ostudou, ostudné je chování opilce," tvrdí Petr.

Přímo v psychiatrické léčebně Petr vymyslel způsob jak pomoci
lidem, kteří mají problémy s alkoholem, a začal tvořit internetové
stránky alkohol-alkoholismus.info. "Je to informační server pro všechny
do jejichž života nějak zasáhl či zasahuje alkohol," vysvětluje Petr.
"Důležité informace zde mohou najít rodinní příslušníci alkoholiků, přá-
telé, kteří by rádi pomohli, ale i vyléčení a abstinující alkoholici."

Ivan Studený

V rámci projektu Otevřené dveře, jehož cílem je usnadnit často
velmi komplikovaný návrat pacientů léčebny do podmínek normálního
života, se pod taktovkou projektových pracovišB ICOS Centra ochrany
lidských práv a Centra sociálních služeb uskutečnilo: 10 lidsko-právních
přednášek s přímým právním poradenstvím pro 160 pacientů a 19
zaměstnanců léčebny Červený dvůr. Programu, který je směrován
k podpoře motivace klientů najít a udržet si zaměstnání, prošlo zatím
90 klientů. Více než čtyřem desítkám pacientů byla poskytnuta služba

bezplatného právního poradenství, další klienti využili doprovodu při
jednání s úřady nebo dalších individuálních poradenských služeb
v oblasti práva a zaměstnanosti. Přestože koncem června t.r. projekt
končí, je již nyní za spolupráce ICOS a léčebny Červený dvůr připraveno
nejen pokračování stěžejních aktivit, ale jsou podnikány kroky k jejich
rozšíření. Otevřené dveře se tak nezavřou ani po skončení projektu.

Redakce

LÉČBA ZE ZÁVISLOSTI NENÍ OSTUDA...

dokončení ze strany 2

CENTRUM SOCIÁLNÍCH SLUŽEB
O vzniku a poslání Centra, projektového pracoviště
ICOS, se zmiňujeme na předchozích řádcích na druhé
straně. Konkrétní významné programy a služby v prv-
ním roce existence Centra: 

PROGRAMY A SLUŽBY CENTRA SOCIÁLNÍCH SLUŽEB 

Bezplatné právní poradenství
V prvním roce využilo tuto službu 445 klientů. Více na straně 1.

Program Cesta ke změně - podpora v zaměstnávání
Program na podporu dlouhodobě nezaměstnaných občanů. V roce 2006 pro-
šlo programem 21 klientů. 

Program sociálně pracovní intervence "O krok dál"
Programu na podporu motivace klientů při znovu-začleňování na trh práce se
v roce 2006 účastnilo na 100 klientů (realizováno ve spolupráci s Psychiatric-
kou léčebnou Červený Dvůr)

Agentura práce
Centrum v roce 2006 zprostředkovalo zaměstnání celkem pro 10 plně a čás-
tečně invalidní klienty. 

Probační program "Právo pro každý den"
V roce 2006 dva zaměstnanci Centra dokončili výcvik v probačním programu.
V roce 2007 bude program pro děti a mladistvé realizován ve spolupráci
s dalšími organizacemi v šesti regionech JK.

Vzdělávací akce
V roce 2006 zajistilo Centrum v Českém Krumlově dvě dvoudenní vzdělávací
akce, kterých se zúčastnilo 9 a 11 pracovníků v soc. službách.

Mediace
O této službě referujeme na straně 6.

CENTRUM OCHRANY LIDSKÝCH PRÁV
Hlavní aktivity druhého projektového pracoviště
ICOS, jenž jsme založili v roce 2003 ve spolu-
práci s Českým helsinským výborem, spočívaly v: 

PROGRAMY CENTRA OCHRANY LIDSKÝCH PRÁV

Bezplatné právní poradenství
v lidsko-právní oblasti spolupráce s Centrem sociálních služeb - viz výše

Informačně vzdělávací činnost
v roce 2006 uspořádalo Centrum 10 seminářů pro laickou i odbornou veřej-
nost pro celkem 179 účastníků. 

Kulturně - integrační programy pro minoritní skupiny obyvatelstva v roce 2006
- sociální integrace klientů psychiatrické léčebny (viz výše na této straně - pro-
jekt "Otevřené dveře") - třetího ročníku divadelních projektů, jejichž cílem je na-
pomoci dětem s lehkým mentálním handicapem s integrací do společnosti, se
účastnilo 30 dětí z jižních Čech a Rakouska - vzdělávacích programů pro rom-
ské děti se účastnilo celkem 16 dětí ve věku 8-12 let.

Dále Centrum provozuje mj. knihovnu s lidsko-právní tematikou a spolupracuje
na dalších akcích s obdobně zaměřenými organizacemi.

Kdo se na činnosti sdružení podílí a zdroj příjmů 
Občanské sdružení ICOS funguje v Českém Krumlově od roku 2000.
V roce 2006 tvořilo pracovní tým 5 stálých zaměstnanců, dále pak dva
právníci a dalších 35 odborných pracovníků pro jednotlivé projekty či
akce. Náklady na provoz ICOS a realizaci jeho služeb a programů čini-
ly v minulém roce 2.694.000,- Kč. Z nich získal ICOS cca 2.350.000,-
Kč z úspěšných grantů a dotací (převážně z evropských fondů), na zby-
tek nákladů si ICOS vydělal přednáškovou či poradenskou činností. 

Tomáš Zunt, za ICOS Český Krumlov 

TAK TROCHU JINÝ ROK ICOS Český Krumlov 

Projekt "Otevřené dveře - sociální integrace klientů psychiatrické léčebny Červený Dvůr"
je financován Evropskou unií a Jihočeským krajem v rámci Společného regionálního
programu - grantové schéma 3.2. na podporu sociální integrace v Jihočeském kraji.
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Některé konfliktní situace v životě jen těžko zvládneme vlastními sila-
mi, a tak se obracíme o pomoc ke třetí - nezaujaté - straně. Jednou z
nich může být mediátor. Jeho rolí je podporovat strany sporu v otevře-
né komunikaci a hledání takového řešení, které by vedlo ke vzájemně
akceptovatelné dohodě. Mediace patří mezi mimosoudní procesy řeše-
ní sporu. Napomáhá při řešení celé řady konfliktů. Využívají ji velké firmy,
které mají spory o značné finanční částky, stejně jako sousedé, kteří
spolu nemohou vyjít. Uplatnění nachází i při vyjednání o smlouvách, vzá-
jemných podmínkách spolupráce nebo úpravách pracovních vztahů.
Mediace je také jedním ze způsobů, jak řešit diskriminační spory. 

Výhody mediace: dobrovolnost, rychlost, nízké náklady či vstříc-
nost - společná účast na řešení sporu umožňuje ustoupit od konfron-
tačního jednání a zaměřit se na společné řešení konfliktu. 

Výsledkem mediace je jasně formulovaná, srozumitelná a prak-
ticky uskutečnitelná dohoda, která je přijatelná pro všechny zúčastně-
né. Na rozdíl od soudního nebo arbitrážního řízení se na její podobě
podílejí všichni účastníci. Dohoda se písemně zaznamenává, stvrzuje
podpisy, a tak dle závazkového práva může nabývat charakteru práv-
ní smlouvy. Dohoda zahrnuje konkrétní postupy řešení, rozdělení zod-
povědností, úkolů i sankce za její nedodržení. 

Mediace je jednou ze služeb, jež nabízí Centrum sociálních slu-
žeb - projektové pracoviště ICOS (další služby Centra představujeme na
straně 5). Máte-li zájem o mediační služby, nebo chcete-li se poradit, zda
je váš případ k mediaci vhodný, kontaktujte nás na Náměstí Svornosti
č.p. 2., kontaktní osoba: Mgr. Ingrid Jílková, tel.: 380 727 600, 774 137
676, e-mail: css@krumlov.cz. Více informací na www.css.krumlov.cz.

Mediace jako způsob řešení konfliktů

Letos si Centrum pro pomoc dětem a mláde-
ži, o.p.s. připomíná desáté výročí svého založení.
V roce 1997 byla tato nestátní nezisková organi-
zace (obecně prospěšná společnost) založena

městem Český Krumlov. Ohlédnutí za uplynulými deseti lety činnosti
v podobě série programů a aktivit připravujeme na podzim t.r. Již dnes
ale můžeme udělat malou retrospektivu činnosti, kterou CPDM, o.p.s.
vyvíjelo ve prospěch dětí a mládeže v roce 2006.

Ke stabilním projektovým pracovištím CPDM: ICM - Informační cent-
rum pro mládež, Streetwork a Protidrogová poradna a volnočasový níz-
koprahový klub Bouda, se připojila pracoviště (původně dílčí projekty)
internetového mládežnického Rádia ICM a Hudebního nahrávacího stu-
dia mladých. Tato dvě pracoviště jsou navíc aktivity, které vznikly ze
zájmu samotných mladých lidí a jsou jimi také realizovány i řízeny. 

Co nejvýraznějšího z našich aktivit v roce 2006 vypíchnout? 
V oblasti poskytování informací a služeb pro mládež to například

byly programy související s evropskou kampaní pro mládež na podpo-
ru lidských práv a tolerance, které vyvrcholily v prosinci 2006 seminár-
ním setkáním s profesorem Tomášem Halíkem. V oblasti preventivních
a protidrogových aktivit pak například získání financí na rok 2007 pro

projekt Viktorie, jehož tématem je monitoring a preventivní aktivity
v oblasti pouliční prostituce (informovali jsme o něm v minulém vydá-
ní). Z aktivit klubu Bouda pak můžeme vybrat kupříkladu velmi dobře
přijatý 1. ročník festivalu alternativní kultury mládež Cihelna - Vystu-
povat 2006, který se uskutečnil v červnu v Chlumu u Kremže.

Rádio ICM časově rozšířilo a zkvalitnilo svoje vysílání a významně
posílilo svůj personální tým (dnes čítá 13 stálých mládežníků). Hudeb-
ní studio mladých pak vydalo první dvě profesionální hudební CD. Výz-
namným počinem celého CPDM bylo také získání finančních investič-
ních prostředků od MŠMT ČR a města Český Krumlov (téměř
600.000,- Kč) na obnovu a rekonstrukci zahrady v areálu Špičák 114,
který bude nyní sloužit jako odpočinkový a volnočasový prostor pro
děti, mládež a další zájemce.

Minulý rok byl také úspěšný na získávání finančních prostředků
mimo rozpočet města. CPDM, o.p.s. získalo přes 2 miliony korun
z externích zdrojů. Finance vložené do aktivit CPDM, o.p.s. ze strany
města pak činily částku necelých 1,6 milionu korun.

Blíže se s činností CPDM, o.p.s. mohou všichni zájemci seznámit na
webových stránkách www.icmck.cz, kde bude počátkem července
k dispozici také kompletní výroční zpráva za rok 2006.

CPDM, o.p.s. Český Krumlov

Centrum pro pomoc dětem a mládeži, o.p.s. v roce 2006

Hudební skupina NO ROCK, která tráví svůj volný čas, zkouší a kon-
certuje v místním klubu Bouda (CPDM, o.p.s. Český Krumlov) zvítězila v
národní soutěži mládežnických hudebních skupin KAMPAŇ SONG. Zisk
prvního místa je prvním velkým úspěchem celé kapely. "Vítězství v soutě-

ži je také významným výsledkem dlouhodobé systematické práce projek-
tového pracoviště CPDM - volnočasového klubu Bouda v oblasti podpory
hudební tvorby mládeže", uvedl Vlastimil Kopeček, ředitel CPDM, o.p.s.

Jako součást ocenění si mladí hudebníci odnesli i výjimečnou mož-
nost zahrát si na velkém koncertě spolu s renomovanými českými pro-
fesionálními hudebními uskupeními. "Koncert se uskutečnil v Praze 25.
května t.r. na Střeleckém ostrově. Kapela NO ROCK si na společném
pódiu zahrála s Danem Bártou a New Orchetra of Dreams, skupinami
Nightwork a 100°C, Ivanem Hlasem nebo kapelou Dukla Vozovna",
upřesňuje Vlastimil Kopeček. Další odměnou pro kapelu je možnost
natáčení v pražském profesionálním hudebním studiu a bonusem
navrch pak několikadenní návštěva hlavního města Německa.

Něco málo o kapele NO ROCK: V klubu Bouda hrají od října
2006. Před tím se snažili hrát v pronajaté garáži. O klubu Bouda se
dozvěděli od kamarádů. Všichni členové bydlí a žijí ve Větřní u Krum-
lova. Sestava kapely: Marek Dvorožňák - bicí, Jiří Mitro - kytara, Vladi-
mír Jelínek - basa, Kamil Šemro - kytara.

CPDM, o.p.s. Český Krumlov 

Úspěch kapely NO ROCK z klubu BOUDA 
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